O Sobreiro — Associagdo de Protegdo Social a Populagdo de Cortigadas de Lavre

EMENTA DE 3 A 8 DE AGOSTO DE 2015_ALMOCOS

Dia Sopa Segundo prato Acompanhamento Fruta/Sobremesa
s deT ; Ervilhas com bacon e ovo Arroz branco
. opa de Tomate
Segunda-feira escalfado Salada de alface e cenoura ralada Péssego
3 de agosto Pode conter vestigios: aipo, o . .
i , Alergénios: ovo Alergénios: sulfitos
gluten, soja, mostarda e ovo
s de feiigo b Pei q ; Batata assada
. Opa ae reljao pbranco €lxe espada no 1orno i
Terga- feira Salada de alface, tomate e milho Mel3o
4 de agosto Pode conter vestigios: aipo, L . . .
i - Alergénios: peixe Alergénios: sulfitos
gluten, soja, mostarda e ovo
> i Esparguete
ta-fei Sopa de coentros Bifinhos de peru grelhados .
Quarta-feira Salada de alface, tomate e pepino Melancia
5 de agosto Pode conter vestigios: aipo, L . Alergénios: sulfitos, gluten e leite/lactose
- - Alergénios: leite/lactose .
gluten, soja, mostarda e ovo Pode conter vestigios: ovo
5 de alf Lul Ihad Batatas e feijdao verde cozidos
. . Opa de alrace ulas greinadas
Quinta-feira Salada de tomate logurte
6 de agosto Pode conter vestigios: aipo, o o i
B A Alergénios: moluscos Alergénios: sulfitos
gluten, soja, mostarda e ovo
Sopa de abdbora com . Arroz de feijao
Sexta-fei N Pataniscas de bacalhau
exta-reira agrido Salada de alface e tomate Alperces
7 de agosto Pode conter vestigios: aipo, Alergénios: peixe, gluten, trigo, soja . .
B ) Alergénios: sulfitos
gluten, soja, mostarda e ovo e ovo
, . Bifes de frango panados
Sabado Sopa de peixe ) Salada de alface, tomate e cebola ~
8 de agosto fritos Meldo

Alergénios: peixe

Alergénios: gluten, trigo, soja e ovo

Alergénios: sulfitos

Ementas elaboradas com base na Circular n.23/DSEEAS/DGE/2013 e no Regulamento Interno UE n.21169/2011 (alergénios)

Para duvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios por favor contacte os responsaveis da cozinha ou o servigo de Educagdo da Camara Municipal
DASSE/E —28/07/2015

MONTEMOR | © | NOvO

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora




