O Sobreiro — Associagdo de Protegdo Social a Populagdo de Cortigadas de Lavre

EMENTA DE 9 A 14 DE NOVEMBRO DE 2015_JANTARES

mostarda e ovo

Dia Sopa Segundo prato Acompanhamento Fruta/Sobremesa
. Creme de abdbora com repolho Arroz de bacalhau com pimentos e .
Segunda-feira lombard P ; ; P Salada de alface e cebola Laranja
9 de , 9m .ar o’ . omate
novembro Pode conter vestigios: aipo, gluten, soja, Alergénios: Peixe Alergénios: sulfitos | e
mostarda e ovo Alersenios: Alersenios:
. Arroz de cenoura o
Terca- feira Creme de courgette Febras de porco de cebolada Maga
10 de Salada de alface e tomate
novembro Pode conter vestigios: aipo, gluten, soja, | Alereénios: sulfitos | e
mostarda e ovo Alersenios:
. Medalhoes de pescada assada no Batata e brécolos cozidos .
Quarta-feira Creme de cenoura P Tangerina
11 de forno Salada de alface e tomate
novembro Pode conter vestigios: aipo, gluten, soja, Alergénios: Peixe Alergénios: sulfitos
mostarda e ovo Alersenios: Alersenios:
: : - . Esparguete
Quinta-feira Sopa de agrido Vitela estufada com cebola parg . Banana
12 de Salada de alface e pepino
novembro Pode conter vestigios: aipo, gliten, soja, | Alergénios: sulfitos, gluten e leite/lactose |
mostarda e ovo Pode conter vestigios: ovo
. . . Feijdo-verde e cenoura cozidos
Sexta-feira Sopa juliana Filetes de solha panados no forno ) . Pera
Salada de alface, tomate e pepino
13de | —
novembro moosiacrcar;tzro\;e;tlﬁlos. aipo, gluten, soja, Alergénios: Peixe, gluten,trigo, ovo e soja. Alergénios: sulfitos | -
< . Jardineira de chocos com ervilhas Salada de alface, tomate e cenoura .
Sabado Sopa de nabicas ! ’ Clementina
14 de cenoura e batata ralada
Pode conter vestigios: aipo, gluten, soja, , . . .
novembro £ PO, & ) Alergénios: Molusco Alergénios: sulfites |

MONTEMOR | O | NOVO

Ementas elaboradas com base na Circular n.23/DSEEAS/DGE/2013 e no Regulamento Interno UE n.21169/2011 (alergénios)

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages de ultima hora

Para duvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios por favor contacte os responsdveis da cozinha ou o servigo de Educagdo da Camara Municipal

DASSE/E — 29/10/2015




