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O Sobreiro — Associagdo de Protegdo Social a Populagdo de Cortigadas de Lavre

EMENTA DE 16 A 21 DE NOVEMBRO DE 2015_JANTARES

18 de novembro

Salada de alface, tomate e cenoura

Dia Sopa Segundo prato Acompanhamento Fruta/Sobremesa
Arroz de cenoura
. Sopa de grao Bifinhos de peru grelhados Pera
Segunda-feira P & P g Salada de alface e tomate
16 de novembro | pode conter vestigios: aipo, gliten, Alergénios: Leite/ lactose Alergénios: sulfitos | -
soja, mostarda e ovo * ’
Creme de cenoura com Caldeirada de lulas com batatas, Salada de alf t t ith L .
Terga- feira espinafres tomate e pimentos alada de aflace, tomate € mifho aranja
17 de novembro | pode conter vestigios: aipo, gltten, Alereénios: Molusco Alergénios: sulfitos | e
soja, mostarda e ovo Alergenios: )
N Arroz branco ~
Quarta-feira Creme de alho francés Febras de porco grelhadas Maca

Pode conter vestigios: aipo, gluten,
soja, mostarda e ovo

Alergénios: Leite/ lactose

Alergénios: sulfitos

Quinta-feira
19 de novembro

Creme de coentros

Peixe-espada grelhado

Salada russa

Pode conter vestigios: aipo, gluten,
soja, mostarda e ovo

Alergénios: Peixe, leite/ lactose

Alergénios: sulfitos, ovo e soja

Sopa de feijdo manteiga com

Cenoura e feijdo-verde salteado

Sabado
21 de novembro

espinafres

molho de tomate

Salada de alface e pepino

Sexta-feira repolho Bifinhos de frango grelhados Salada de alface, tomate e cenoura Banana
20 de novembro __ ralada
Pode conter vestigios: aipo, gluten, . . - .
soja, mostarda e ovo Alergénios: Leite/lactose. Alergénios: sulfitos | -
Creme de cenoura com Vitela estufada com cenouras em Esparguete ~
Meldo

Pode conter vestigios: aipo, gluten,
soja, mostarda e ovo

Alergénios: sulfitos, gluten e leite/lactose
Pode conter vestigios: ovo

MONTEMOR | O | NOVO

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora

Ementas elaboradas com base na Circular n.23/DSEEAS/DGE/2013 e no Regulamento Interno UE n.21169/2011 (alergénios)
Para duvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios por favor contacte os responsaveis da cozinha ou o servigo de Educagdo da Camara Municipal
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