O Sobreiro — Associagdo de Protegdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

EMENTA DE 21 A 26 DE MARCO DE 2016_ALMOCOS

Dia Sopa Segundo prato Acompanhamento Fruta/Sobremesa
Creme de coursette Argolinhas de lulas em molho de Arroz de ervilhas Macs
Segunda-feira g tomate Salada de alface e tomate ¢

21 de margo

Pode conter vestigios: aipo, -~ - .

gliiten, soja, mostarda e ovo Alergénios: molusco Alergénios: sulfitos | -

Soba de alho francés com Massa tricolor salteada com
: P . Bifinhos de peru grelhados cogumelos e cenoura Laranja
Terga- feira feijdo branco Salada de alf ih
22 de margo Pod igi i Alergé a : aIf' - I‘—?]Ce eI r'm/l .
ode conter vestigios: alpo, LA ergenios: su |tos,guten, eite/lactose |
gluten, soja, mostarda e ovo Alergénios: leite/lactose Pode conter vestigios: ovo
Arroz malandrinho de tomate
. Sopa de feijao-verde Lombinhos de pescada de cebolada ) Morangos

Quarta-feira P ) P Salada de alface, cenoura e milho g
23 de margo Pode conter vestigios: aipo, " ) - '

gliiten, soja, mostarda e ovo Alergénios: peixe. Alergénios: sulfitos | -

Batata frita
Canja de letras Frango assado no forno Salada mista de alface, tomate e Banana

Quinta-feira cenoura ralada
24 de margo Alergénios: leite/ lactose e gluten

Pode conter vestigios: aipo, soja, Alergénios: leite/lactose Alergénios: sulfitos | -

mostarda e ovo
Sexta-feira
25 de marco FERIADO - SEXTA-FEIRA SANTA

Sibado Limado de cagdo com coentros e sopas de pao Morangos

26 de margo

Alergénios: peixe e gluten

MONTEMOR | O | NOVO

Nota: Esta ementa pode sofrer alterages de ultima hora

Ementas elaboradas com base na Circular n.23/DSEEAS/DGE/2013 e no Regulamento Interno UE n.21169/2011 (alergénios)

DASSE/E —01/03/2016

Para duvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios por favor contacte os responsaveis da cozinha ou o servigo de Educagao da Camara Municipal




