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O Sobreiro — Associagdo de Protegdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

EMENTA DE 05 A 10 DE SETEMBRO DE 2016_ALMOCOS

ia opa egundo prato companhamento ruta/Sobremesa
D S S d t A h t Fruta/Sob
Segunda-feira Creme de couve-flor Arroz de pescada com coentros Salada de alface e tomate Uvas
Pod t tigios: aipo, - . - .
05 de setembro gﬁjtg:osr:)jir \r;ecjsltal:zisa Zlf)?/o Alergénios: peixe Alergénios: sulfites | -
Puré de batata com cenoura
: Sopa de nabigas Bifes de peru de cebolada . Meldo
Terca- feira P s P Salada de alface, tomate e rucula
06 de setembro S — _ _
Pode conter vestigios: aipo, Alergénios: sulfitos, ovo, leite/lactose e
gluten, soja, mostarda e ovo gluten
: . Argolinhas de lulas em molho de Arroz de ervilhas .
Quarta-feira Sopa juliana de cenoura & Gelatina
07 de tomate Salada de alface e tomate
Pode conter vestigios: aipo, L. -~ . Alergénios: gluten,
] . Al : | Al : sulfit -
setembro gluten, soja, mostarda e ovo Alergenios: mofusco AlEreenios: sullitos leite/lactose e ovo
Strogonoff de porco com Massa tricolor ~
Creme de coentros g P Macga
Quinta-feira cogumelos Salada de alface e cenoura ralada
L. . L. . . . Alergénios: gluten, leite/lact
08 de setembro | pode conter vestigios: aipo, Alergénios: ovo, soja, leite/lactose, trigo, ﬁi‘ﬁ gliten, leite/lactosee |
gluten, soja, mostarda e ovo mostarda e aipo -
Pode conter vestigios: ovo
Sopa de alho francés com Batata, cenouras, brécolos
Sexta-fei . Peixe-espada grelhado cozidos Morangos
exta-reira feijdo branco
09 de setembro Salada de alface, tomate e cebola
Pode conter vestigios: aipo, Alergénios: peixe Alergénios: sulfitos | -
gliten, soja, mostarda e ovo * *
Sibado Sopa de tomate com pimentos e ovo escalfado Carapaus fritos Pera

10 de setembro

Alergénios: ovo

Pode conter vestigios: aipo, gluten, soja, mostarda

Alergénios: peixe

Nota: Esta ementa pode sofrer alteragdes de ultima hora

Ementas elaboradas com base na Circular n.23/DSEEAS/DGE/2013 e no Regulamento Interno UE n.21169/2011 (alergénios)
Para duvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios por favor contacte os responsaveis da cozinha ou o servigo de Educagdo da Camara Municipal
DASSE/E —26/07/2016
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