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EMENTA ALMOCO

MARCO 2019 — Dia 04

Sopa

Prato
Acompanhamento
Salada
Fruta/Sobremesa

Creme de abdbora com segurelha
Peixe-espada grelhado

Couve portuguesa e nabo cozido

Salada de alface, cenoura ralada e cebola
Laranja

NOTA: Ementa sujeita a alteragées, caso se verifigue algum imprevisto no fornecimento de produtos.

Ementas elaboradas com base na Circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013, nas Orientagdes sobre Ementas e Refeitdrios Escolares
de julho 2018 e no Regulamento UE n.° 1169/2011 (alergénios) - as refeicdes poderdo conter: cereais com gliten
crustdceos, ovo, peixe, amendoins, sojq, leite/lactose, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, sulfitos

fremoco e moluscos, ndo podendo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Para dUvidas e esclarecimentos relacionados com os alergénios ou outros assuntos, por favor contacte as responsdveis da

cozinha ou o servico de Educacd@o da CMMN — AL 2018/2019.



