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1-Introducao

Um novo coronavirus, responsavel pela doenca hoje denominada de COVID 19, foi
identificado pela primeira vez em Dezembro de 2019, na china, na cidade de Wuhan,
como responsdvel de um surto epidémico de grande dimensdo de uma doenca de

elevada transmissibilidade.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus responsaveis por doengas nos animais e no
homem, no qual sdo causa de situacOes de doenca sem gravidade, como a vulgar
constipacdo, ou de doencas graves, que podem ser mortais, como a Sindrome de
Infeccdo Respiratéria Aguda, SARS, e a Sindrome Respiratéria do Médio oriente,
MERS.

Os sintomas mais frequentes da COVID 19 sdo febre, cansaco e tosse seca; alguns
doentes podem ter mal-estar e dores, congestdo e ou corrimento nasal, dor de garganta
ou diarreia. Estes sintomas sdo inicialmente ligeiros, aumentando gradualmente.
Algumas pessoas podem ficar infetadas e ndo desenvolverem sintomas e nao se
sentirem doentes. A maioria das pessoas, cerca de 80%, recupera da doenca, sem
necessidade de nenhum tratamento especifico. Aproximadamente uma em cada seis
pessoas com COVID 19 fica doente com gravidade e tem dificuldades respiratdrias. As
pessoas mais idosas e as que sofrem de problemas de salde, como hipertensdo,
problemas cardiacos ou diabetes, ttm uma possibilidade acrescida de desenvolverem
um quaro de doenga grave. Faleceram cerca de 2% dos doentes.

As pessoas contagiam-se a partir de outras que tém o virus. A doenca pode difundir-se
pessoa a pessoa, diretamente através de goticulas provenientes do nariz ou da boca de
uma pessoa com COVID 19, quando esta espirra ou tosse. Por isso é importante estar
mais de um metro de uma pessoa doente. Essas goticulas infetantes também ficam nas
superficies e nos objetos circundantes. Outras pessoas, tocando nesses objetos e nessas
superficies, ao lavarem as méos a boca, ao nariz ou aos olhos podem ficar contagiadas.
Esta € uma razdo acrescida para cumprimentos das normas obrigatdrias de higiene

individual de lavagem das maos ap0s ir a casa de banho e antes de comer.
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O Plano de Contingéncia é um documento institucional que visa dar orientacGes para
prevenir, atenuar e/ou eliminar riscos num cenario que possam colocar em causa 0

normal funcionamento de uma organizagdo ou um servico.

Este Plano de Contingéncia foi elaborado no &mbito das responsabilidades da
Associacdo O Sobreiro em matéria de seguranca e salde no trabalho, bem como,
orientacdes da Direcdo-Geral de Saude, no que diz respeito as medidas de prevencao e

da atuacdo num cenario de evolucgéo da nova doenca Covid-19.

Um planeamento atempado é, portanto, fundamental na reducdo do impacto da

pandemia, ndo sO para a prépria instituicdo, como para toda a comunidade.

2- Objetivos do Plano

O principal objetivo deste plano é destacar medidas de antecipacao e gestdo do impacto

duma eventual situagéo de infeccdo por Covid-19 na Associacéo o Sobreiro.
Desta forma, foram assim definidos os seguintes objectivos especificos:

1) Minimizar o risco para a salde de todas as colaboradoras e utentes das
Associacdo O Sobreiro;

2) Promover a implementacdo de medidas de prevencdo/ mitigacdo ao nivel do
estabelecimento e servicos da Associacdo O Sobreiro;

3) Otimizar a utilizacdo das instalacOes e planear a sua maximizagdo de acordo
com a necessidade;

4) Estimar as necessidades de cuidados a serem prestados e recursos necessarios,
face a atuacdo perante a pandemia;

5) Assegurar a comunicagdo de informacdo, a nivel interno com 0s varios
intervenientes e a nivel externo, nomeadamente com 0s meios de comunicacao
social, bem como exposicao de informacéo;

6) Atuar de acordo com as orientacGes da Direcdo-Geral da Saude, assumindo a

responsabilidade que lhe cabe na salvaguarda da salde publica;
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7) Assegurar a articulagdo com as instituicdes de salde envolvidas na resposta a
pandemig;
8) Potencializar as condigdes que assegurem o normal funcionamento da

Associacdo O Sobreiro.

3- Covid-19
3.1- 0 que é a Covid-19?
Covid-19 € o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca

provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo

respiratéria grave como a pneumonia.

3.2- 0 que sdo os coronavirus?

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infeccées nas pessoas,
normalmente associadas ao sistema respiratorio, podendo assemelhar-se a uma gripe

comum ou evoluir para uma doenga mais grave.

3.3- Quais sao os sinais e sintomas?

Os sinais e sintomas mais frequentes séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

1) Febre(lgual ou superior a 38.0° C);
2) Tosse;

3) Faltadear;

4) Cansaco;

5) Dores musculares.

3.4- Qual é o periodo de incubacao?

O periodo de incubacdo da Covid-19( até ao aparecimento de sintomas) é, segundo as

ultimas informacdes divulgadas de 2 a 14 dias.
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3.5- Como se transmite?

A covid-19 transmite-se:
1) Por contacto préximo com pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos

contaminados;
2) A transmissdo faz-se através das particulas respiratdrias que se libertam do nariz
ou boca da pessoa infetada quando tosse, espirra ou fala, podendo ser inaladas

ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

3.5.1- Contagiosidade

O Contagio estd relacionado com o contacto proximo” um colaborador que ndo
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tipo contacto com um caso
ndo confirmado de COVID-109.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”

- Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, carrinhas de servicgo)

do caso;

- Colaborador que esteve face-a-face com o “caso confirmado” ou que esteve com este

espaco fechado;

- Colaborador que partilhou com o “caso confirmado” loiga (pratos,copos,talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expectoragédo, sangue, goticulas respiratorias.

“Baixo risco de exposicio” (casual)

- Colaborador que teve contacto esporadico com “caso confirmado” (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes

respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Colaborador (es) que prestou (aram) assisténcia ao “Caso Suspeito”, desde que tenha
(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo de méscara e luvas, higiene das

maos).

3.6- Em que paises € que se deteraram pessoas infetadas?

E uma informago que esta em constante atualizacio pelas autoridades internacionais e

pode ser consultada no site da Organizacdo Mundial de Saude. Consultar informacéo

em www.dgs.pt.

3.7- Quando se considera um caso suspeito do Covid-19 na Associacao
O Sobreiro?

Segundo a informacéo disponivel, considera-se caso suspeito, com base nos critérios da
Direcdo Geral de Saude, quando o trabalhador ou utente apresenta infeccao respiratéria
aguda(febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), requerente ou ndo hospitalizado, e se

enquadre numa das seguintes situagdes:

1) Possa ter estado, nos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, em Zonas/Pais
com transmissao comunitaria ativa;

2) Tenha tido contacto com alguém a quem tenha sido confirmado, ou seja portador
de infecgdo por Covid-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

3) Tenha estado numa instituicdo de satde onde sdo tratados doentes com Covid-
19;

3.8- Quando se considera um caso provavel em caso confirmado?

Considera-se um caso provavel, um suspeito com teste para SARS-COV-2 inconclusivo

ou teste positivo para pan-coronavirus.

Considera-se um caso confirmado quando surge a confirmacdo laboratorial de SARS-

COV-2, independentemente dos sinais e sintomas.
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4- Medidas para minimizar o impacto do Covid-19 na Associacao o

Sobreiro

Tal como, os comunicados da DGS, a utilizacdo de equipamentos de protecgédo

individual, pelos profissionais que lidam directamente com doentes infetados, constitui

uma das principais medidas a adotar no controlo da disseminacdo do COVID-19. Assim

a Associacdo — O Sobreiro, tém a disposicdo na sede de O Sobreiro todo o tipo de

equipamento necessario, tendo em conta a especificidade do servigo ( batas, aventais,

luvas, mascaras, mangas e toucas).

4.1- Procedimento de Prevenc¢ao/individual

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Evitar tossir ou espirrar para as maos, devera faze-lo para um lenco de papel(
que devera ser colocado de imediato, no lixo).

Sensibilizacdo para os utentes e familiares;

Reunido interna de colaboradores para apresentacdo e explicitacdo de plano de
contingéncia;

Disponibilizacdo de dispensadores de Solucao alcodlica nos espacos comuns;
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

Lavar frequentemente as médos, com agua e sabdo, pelo menos durante 20
segundos. Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contacto
direto com pessoas doentes. ESTE PROCEDIMENTO E ESSENCIAL;

Evitar partilhar comida e outros bens pessoais;

Apos utilizagdo da casa de banho, lavar correctamente as méos, com agua e
sabdo, conforme instrucdes afixadas;

Privilegiar, nos relacionamentos, as formas do contacto que possam prevenir

contéagio por via aérea e por contactos (telefone, sms, e-mail...);

10) Preferir as saudacdes verbais, em detrimento do contacto fisico;

11) Evitar viajar para territorios com risco de transmissdo comunitaria ativa;

12) Sempre que entrar na Sede de O Sobreiro, desinfectar SEMPRE as méos com a

solucdo alcoolica;
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13) Sempre que entrar e sair da casa de utentes, desinfectar SEMPRE as maos com a
solucdo alcoolica;

14) Sempre que sair do Posto médico, Farmacia ou mercearias, desinfectar
SEMPRE as méos com a solucéo alcodlica;

15) O uso de mascara e luvas é obrigatorio;

16) Quem esteja ou venha a ficar doente, com febre, falta de ar, cansaco, dores
musculares, deve contactar a Linha SNS24- 808 24 24 24 e seguir as

recomendacdes.

4.1.2 Procedimentos Gerais de Prevencao e Protecao

No ambito dos cuidados aos utentes:

1) Cumprir rigorosamente as regras de higienizacao;

2) Manter, tal como, recomendado pela Direcdo Geral de Saude, as unhas limpas,
curtas e arranjadas;

3) Nao usar unhas artificiais;

4) Usar luvas, nas situacdes ja habituais, redobrando o cuidado no que respeita ao
contacto com as secrecOes/particulas respiratorias;

5) Higienizar as méos antes de calgar as luvas;

6) Mudar de luvas ao cuidar de utentes diferentes, higienizando as méos;

7) Cumprimentar os utentes com saudac@es verbais.

No &mbito da Higiene da Habitac&o:

1. Este servico serd suspenso até que a situacdo estabilize( apenas seré reforcado

casa de banho e sala)

ATUALIZACAO Il
Corticadas de Lavre
31-03-2020



Associacdo de Protecdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

Banhos realizados na Sede de O Sobreiro:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

Respeitar as alineas do ponto anterior;

E realizado & Segunda-Feira e Quinta-Feira;

O utente a chegada a sede da Associacdo O Sobreiro, deve desinfetar as méos,
SEMPRE;

N&o juntar mais de 1 utente na sala de espera;

Assim que o utente tomar banho devera deslocar-se de imediato ao seu
domicilio;

Utilizacdo de mascara, luvas e aventais SEMPRE e substituir SEMPRE de
utente para utente;

Cada utente tem os seus proprios utensilios (escova ou pente, corta unhas, toalha
de rosto/pés, bem como o tapete; pinga...);

Casa de banho desinfetada, SEMPRE de utente para utente;

No final dos banhos, a casa de banho devera ser desinfetada por produtos

apropriados, bem como deixar a janela aberta para circulacéo do ar;

10) Despejar o lixo no final.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Carrinhas da Associacao O Sobreiro:

N&o transportar mais de 1 utente nas carrinhas;

Deixar os vidros abertos para o ar poder circular;
Dispensadores de Solucédo alcodlica SEMPRE abastecidos;
Ao entrar nas carrinhas desinfetar SEMPRE as maos;
Carrinha deve de andar limpa e cuidada;

N&o transportar pessoas exteriores ao Sobreiro, apenas utentes e funcionarias.
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No ambito da cozinha:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Ser assegurada a limpeza e desinfecdo das bancadas e cada utilizacao;

A Colaboradora deve trocar de roupa, SEMPRE.

Ser feita limpeza e desinfegdo das marmitas;

Desinfetar, SEMPRE as maos quando pretende entrar na cozinha ( Lavar as
maos);

Ter as janelas abertas para circulacdo do ar;

Despejar o lixo no final.

Lavandaria

1)
2)

3)
4)
5)

N&o juntar aglomerados de roupa suja;

Ao pegar na roupa suja, utilizar SEMPRE luvas, mascara e avental(retirar e
deitar para o lixo antes de sair da lavandaria;

Sempre que sair da lavandaria desinfectar as maos;

Deixar a janela aberta para circulacéo do ar;

Despejar o lixo no final.

Farda Funcionérias:

A farda é constituida por: Bata, Calgas e chocas;

Sempre que possivel deve ser lavada, utilizando os programas de lavagem da

Roupa: pré lavagem, lavagem a quente a temperatura de 70 a 90°C;

Quando néo e possivel a lavagem da mesma, deve deixa-la na secadora a uma

temperatura de 70 a 90°C.(Nunca descorar a lavagem da farda, esta alinea

aplica-se apenas quando ndo é possivel a lavagem);

4) Trocar SEMPRE no final do servicgo (saida para almoco e saida ao final do dia)
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No ambito da higienizacéo das superficies, objectos e equipamentos de uso comum e

frequente

Reforcar, a limpeza das superficies, objectos e equipamentos de utilizacdo comum e
frequente( secretarias, maganetas das portas, corrimdo, botdes da luz, mesas, torneiras,

casa de banho, botbes de autoclismo, computadores, bem como outros.

Nota: 16-03-2020- Desinfestacdo da Sede o Sobreiro ( Sala administrativa + Sala
comum - Limpeza de secretarias, computadores, armarios, cadeiras, chado, objectos

de escritorio, macanetas, cadeirdes, bancadas, etc...)

Os trabalhadores devem obrigatoriamente comunicar a Diretora
Técnica uma situacdo de doenca enquadrada como trabalhador com
sintomas/ligacéo de algo compativel com a doenca de Covid-19.

5- Vulnerabilidade da Populacao

Desde que o COVID-19, originada pelo novo coronavirus, comecgou a espalhar, em
dezembro do ano passado, uma das principais questdes que mantém especialistas e

autoridades de satde ocupados é o qudo mortal € esta nova doenca.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, sdo milhares os casos confirmados do
COVID-19 e a taxa geral de mortalidade da doenca é reduzido em relagcdo ao nimero de

pessoas infetadas, que comecou na cidade de Wuhan, na China.

A taxa de mortalidade é maior em pessoas com mais de 80 anos. Aumenta a partir dos
60 anos, por dois motivos: a imunidade a partir dos 60 anos perde forca, o que deixa a
pessoa mais suscetivel a algumas doengas e também com capacidade comprometida de
lutar contra infecgdes. Ocorre também que as células do sistema imunologico que
deveriam apenas matar as células infetadas acabam atingindo também aqueles que estéo

saudaveis.

Além disso, existem as chamadas comorbidades. A probabilidade de alguém com mais

de 60 anos ter outros problemas como diabetes, pressao alta, problemas cardiacos, entre
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outros, é maior, 0 que gera um peso adicional a um individuo na hora de combater o
virus. Dai se concluir por varios estudos que a populacdo mais suscetivel é a populagéo
mais idosa, com problemas cardiacos, diabetes e hipertensdo. Fatores como doengas
cronicas (doencas cardiovasculares, hiperatencdo, asma diabetes), condicionam a
vulnerabilidade da populacdo e concorrem para situagdes mais graves e para um

aumento letalidade.

O envelhecimento da populagdo, a ma& nutricdo, o isolamento social, as condi¢des
precarias da habitacdo sdo outros factores condicionantes no agravamento do quadro

clinico e da necessidade de cuidados médicos e ou de internamento.

6- Contacto com SNS24

O trabalhador com suspeita de Covid-19, ja na area de isolamento, contactara 0 SNS24
através do numero 808 24 24 24, reportando a Equipa Operativa as orientagdes
emanadas. O mesmo procedimento deve ser feito pelo(a) cuidador(a) do(a) utente em

relacdo a0 mesmo.

6.1- Caso Suspeito

Atuacdo é a seguinte:

1) Devem ser seguidas pelo trabalhador(a) e pelo(a) cuidador(a) do(a) as
orientacBes do SNS24, mantendo colocada a méscara cirurgica no doente;

2) Aguardar na area de isolamento a chegada de equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica(INEM), que fard o transporte a unidade Hospitalar
prevista, para a realizagcdo de todos os exames para confirmagdo ou ndo da
suspeita para COVID-19.

3) Todo o acesso a éarea de isolamento ficara vedado aos restantes
trabalhadores/utentes salvo no de necessidade de apoio/assisténcia por outros
trabalhadores, mas sempre com recurso a mascara e luvas;

4) Deverd de imediato informar a Diretora Técnica, para que esta possa
informar o responsavel do utente em questao.
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A sede de O Sobreiro encerrara para publico a partir de dia 13-03-2020 e ird

continuar até que a situacdo estabilize. S6 é autorizado a entrada de utentes e

colaboradores.

Servicos como: Refeiges, Higiene pessoal, Tratamento da roupa, Assisténcia

Medicamentosa, serdo garantidos.

Servigos como: Higiene Habitacional, Animacéo e socializacdo cultural e de lazer e

Transporte para consultas/exames de utentes e sdcios, sera suspenso até que a situacédo

estabilize.

Flexibilidade de Horario- Visto haver diminuicdo de servicos as Colaboradoras da
Associacdo o Sobreiro carecem de flexibilidade de horario, para entrada ou saida mais
cedo, consoante assim o Servico o diga.

Sensibilizamos sdcios/ utentes e familiares, para gue se em caso de duvidas ndo se

deslogque a Associacdo — O Sobreiro, contacte-nos por via telefone. Preferimos que

pagamentos de quotas/donativos ou mensalidade dos utentes seja pago por

transferéncia bancaria.

Diretora Técnica
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ANEXOS
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1- Instrug¢oes para a utilizacao dos Equipamentos de Protecao
Individual.

A utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI), constitui uma medida de

prevencgéo da transmissdo do COVID-19.

Apos a saida do Domicilio do utente, todos os objetos ou materiais descartaveis deverdo
ser colocados de imediato dentro de um saco do lixo. Seguidamente desinfecdo das

méos/ pulsos com a Solucéo alcoolica disponivel nas carinhas de servico.

Utilizacdo Correta das mascaras
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2- Higienizacao das maos

Para uma maior e mais eficaz higienizacdo deve ser adotado o modelo da Organizacao
Mundial da Satde (OMS) respeitando os tempos de atuacdo e contacto dos produtos

utilizado;

Técnica de higienizacdo das maos

1. Molhar as médos em &gua a temperatura corporal;

2. Aplicar a quantidade de sabdo suficiente para cobrir ambas as m&os em todas as suas

superficies e 0s punhos;
3. Friccionar as maos vigorosamente durante no minimo 15 segundos;
4. Enxaguar bem as méos;

5. N&o tocar na torneira apds Higiene das Méaos (usar um toalhete de papel para fechar a

torneira de acionamento manual);
6. Secar bem as maos com toalhete de uso Unico;
7. Depositar os toalhetes usados em contentor de acionamento por pedal;

8. A duracdo do procedimento deve ser entre 40 a 60 segundos.

Técnica com Solucdo alcodlica dever estar disponivel, em local bem visivel, ao
alcance do braco;

1. N&o usar Solucéo alcoolica nas méos visivelmente sujas;

2. Seguir as instrucbes do fabricante quanto aos tempos de aplicagdo da Solugéo

alcodlica;

3. Aplicar a quantidade suficiente de solucéo alcoolica para cobrir ambas as maos em

todas as suas superficies e punhos;
ATUALIZACAO Il
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4. Friccionar as maos vigorosamente entre 20 a 30 segundos, até evaporar

completamente a solugdo alcodlica, garantindo a secagem das maos.

A solucédo alcodlica deve estar acessivel a colaboradores e utentes, e ser a primeira
escolha para a higiene das méos, desde que as méos estejam visivelmente limpas. Se as
méaos estiverem contaminadas com secrecdes respiratorias ou outra matéria organica,

higienizar as mdos com agua e sabéo;

Atencao!!! A utilizacao de luvas nao dispensa a higiene das maos, antes
e depois da prestacdo de cuidados.
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Lavagem das mdos

@ Duracdio total do procedimento: 40-60 seg,

[o ? l || ! ! | 2
Aphque satdo suficienta para cobnr
todas as superfices das milos

Mohe as méos
com dgua

=

Padrra direila sotwe o daeso

asquerdo com o5 Gedss
entraiacados e vice vwarsa

<

Esfroque 0 polegar
S5001erc0 am sentkdo
rotativo, entrelacado na

paima dinsta & Wos verss

Seque a5 mios com
toalbate descartivel

& DGS -

+

A

Palma com paima
com 08 dedos entrelacacos

)@9{

Esfregue rotathaments pars vas
apara a frente of Gados da mao
diredl na paima da mdo
esquoetia @ Woo vorsa

"o

Utitze © toakhete para
fechar a tomueira s¢ esta
for da comando manual
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REPUBLICA
PORTUGUESA -

M. 120@DGS-

MESMO NAO
ESTANDO EM
ISOLAMENTO,
MANTENHA O

DISTANCIAMENTO

SOCIAL

*Distanciamento social = evitar espacos com muitas pessoas, manter 1 metro de distancia de pessoas

doentes, ndo partilhar itens pessoais, lavar as maos e superficies regularmente
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REPUBLICA
PORTUGUESA -
same

. 120®DGS*=

APROVEITE PARA
CUIDAR DE SI E

FAZER COISAS QUE
GOSTA

Cozinhar

uma nova
receita
Telefonar
a amigos
HELEE]
Aprender nclnvai
uma lingua it sllsinin
Fazer
o nova
exercicio
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m wm  Mantenha-se a um metro de pessoas com
== gm

sintomas como tosse ou espirros.
A # Lave as mios frequentemente.

Q Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as

maos.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA F ¥
PORTUGUESA o ()

SAUDE

. 120@DGS:
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O que deve fazer se tiver sintomas?

'\ Quando tossir, proteja o nariz e a boca com um
‘ lenco de papel ou com o antebraco. Deite o lenco no

lixo e lave as mdos de seguida.

Lave frequentemente as maos com agua e sabao ou

solucdo a base de alcool.

‘)( Evite o contacto fisico com pessoas com infecdo

respiratoria.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA ﬁ

SaUDE

s DGS =
SERVICO NACIONAL 'IEV‘?’-J
D€ SALOE ey Diregao-Geral da Salde
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que deve fazer se nao tiver sintomas?

Seguir as RECOMENDACOES GERAIS, mantendo-

' se informado através de fontes oficiais

x Evitar o USO DESNECESSARIO DE MASCARA
3 CIRURGICA, uma vez que pode conferir falsa

sensacdo de seguranca

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA H

!!!!!

e 120€DGSE
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratdria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Mdos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y | promre
Pum. 40 ¥5. 120@DGS:

!!!!!
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Vigilancia ativa e passiva

VIGILANCIA ATIVA: E a monitorizagdo diaria de ﬁ
sintomas pela AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao. 5 ‘ )

VIGILANCIA PASSIVA: E a monitorizacdo

l J diaria de sintomas PELO PROPRIO durante

I I 14 dias desde a data da sua ultima exposicao.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA promre
Punn. 4A0/%. 120@DGS:

!!!!!
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NOVO CORONAVIRUS COV/D-19

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

Durante a vigilancia ativa, a Autoridade de Saude ira:

Contacta-lo, presencialmente ou por
telefone e pelo menos uma vez por dia, .
para efetuar o PONTO DE SITUACAO

DIARIO relativamente aos seus sintomas

¢

iy

I+

Informa-lo dos procedimentos que tera de
efetuar e das MEDIDAS A TOMAR, para
sua protec¢ao e dos seus conviventes

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

NS DGS=
SERVIGH NACIONAL 1899
0F SAUDE Smeam Diegao-Geral da Saide

REPUBLICA ]
PORTUGUESA -
SAUOE
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas vez

7KL

MANTER-SE EM CASA e evitar sair. Se necessitar
A de sair por motivos de for¢a maior, INFORME
sempre o profissional que o acompanha
.[I| antecipadamente, e siga as recomendagdes.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA ﬁ

!!!!!

SERW0O NADIONAL funales
D€ SALOE ey Diregao-Geral da Salde
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

* ««™5. NAO USE TRANSPORTES PUBLICOS coletivos ou
g==g individuais (ex.: taxi ou TVDE).

. Cumpra sempre as ORIENTACOES da Autoridade
@ de Saude e dos outros profissionais de sadde que
0 acompanham.

N  Estar contactavel e CONTACTAR A AUTORIDADE
DE SAUDE se surgirem sintomas

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y
PORTUGUESA ﬁ

!!!!!

2 DGS
SERWCD NACIGNAL 1899
0E SALOE S Diregao-Geral da Salde
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que fazer se esta sob vigilancia passiva?

b A REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas
/’ vezes por dia

RESTRINGIR CONTACTOS sociais

N CONTACTAR O SNS24 se surgirem sintomas

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA ﬁ

!!!!!

SERW0O NADIONAL funales
D€ SALOE ey Diregao-Geral da Salde
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Epidemia

EPIDEMIA - Quando o numero de
pessoas doentes ou infetadas é
SUPERIOR AO EXPECTAVEL, numa
comunidade ou regido, num determinado
periodo de tempo.

Por exemplo, em Portugal, em 2017 houve uma epidemia
de Sarampo.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y | promre
Pum. 40 ¥5. 120@DGS:

!!!!!
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Pandemia

PANDEMIA - Quando ocorre uma epidemia em

MAIS DO QUE DOIS CONTINENTES. -
A definicao de pandemia nao considera a w
gravidade da doenca, mas sim a sua

DISSEMINACAO.

Parar a transmissdo desta doenca requer a COLABORACAO
DE TODOS. Siga as medidas recomendadas.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA promre
Punn. 4A0/%. 120@DGS:

!!!!!
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Endemia

ENDEMIA - Quando o nimero de
pessoas doentes ou infetadas ocorre de
forma continua e EXPECTAVEL, numa
localizacao geografica bem identificada.

Em Portugal, a leishmaniose canina é endémica por
exemplo.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y |
PORTUGUESA ﬁ

SaUDE

s DGS =
SERVICO NACIONAL 'IEV‘?’-J
D€ SALOE ey Diregao-Geral da Salde
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

O que deve fazer se tiver sintomas?

Se regressou de uma area afetada com transmissao
comunitaria ativa nos ultimos 14 dias e apresenta tosse,

dificuldade respiratéria ou febre deve:

\\ LIGAR SNS 24

E seguir as recomendacdes que lhe forem dadas. Nao va

diretamente ao médico ou servico de urgéncia.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

SERW0O NADIONAL funales
D€ SALOE ey Diregao-Geral da Salde

REPUBLICA y |
PORTUGUESA ﬁ

!!!!!
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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA
P, 40305, 120€DGSE

!!!!!
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