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Associacdo de Protecgdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

Ementas Almoco

09 A 14 DE MARCO DE 2020

Segunda- Feira

Sopa de Agrido
Coelho estufado
Arroz branco

Salada de alface
Fruta da época

Terca-Feira

Sopa de espinafres
Perna de peru no forno
Batatas fritas

Alface, pepino e tomate
Fruta da época

Quarta-Feira

Fruta da época
Quinta-Feira

Canja de galinha
Pernas de frango assadas no forno
Arroz com ervilhas

Salada de alface

Fruta da época

Sexta-Feira

Creme de coentros
Tentaculos de pota de coentrada
Batatas cozidas

Salada de Tomate e pepino
Fruta da época

Caldo verde
Ervilhas com ovos

Salada de Alface
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Associacdo de Protecgdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

Ementas Jantares

09 A 14 DE MARCO DE 2020

Segunda- Feira

Sopa de agrido
Filetes no forno

Batatas assadas

Salada de agrido e cenoura
Fruta da época
Terca-Feira

Sopa de espinafres
Abrotea no forno
Brocolos, cenoura e batata
Salada de tomate e pepino
Fruta da época

Quarta-Feira

Creme de cenoura
Jardineira de porco

Salada de Alface, pepino e tomate
Fruta da época
Quinta-Feira

Canja de galinha
Pescada cozida
Batata e couve flor
Salada de tomate
Fruta da época

Sexta-Feira

Creme de coentros
Pezinhos de porco guisado
Grelos e batatas

Fruta da época
Sébado

Caldo verde
Pa de porco assada no forno
Abobora, batata doce e cenoura
Salada de alface

Fruta da época




