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Associacdo de Protecgdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

Ementas Almoco

04 DE MAIO A 09 DE MAIO DE 2020

Segunda- Feira

Espinafres
Feijdo com batatas

Linguica frita, ovos e farinheira
Alface

Fruta da época

Terca-Feira

Creme de ervilhas
Perna de peru guisada
Feijao-verde, cenoura e ervilhas
Pepino e tomate

Fruta da época

Quarta-Feira

Agrido
Maruca grelhada
Cenoura e couves
Alface

Fruta da época

Quinta-Feira

Creme de cenoura com 0vOS
Coelho a cagador

Arroz de cenoura e ervilhas
Alface

Fruta da época

Sexta-Feira

Feijdo com hortalica
Ervilhas com ovos

Alface
Fruta da época

Nabica
Frango estufado

Feijdo verde, cenouras e couve flor
Salada de alface

Gelatina de Morango
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Associacdo de Protecgdo Social a Populagdo de Corticadas de Lavre

Ementas Jantares

04 DE MAIO A 09 DE MAIO DE 2020

Segunda- Feira

Espinafres
Abrétea cozida
Grelos, cenouras e brocolos
Tomate e alface
Fruta da época

Terca-Feira

Creme de ervilhas
Pota com molho de tomate
Cenoura e couve-flor
Alface e tomate

Fruta da época

Quarta-Feira

Agrido
Bife de porco
Puré de batata
Alface

Fruta da época

Quinta-Feira

Creme de cenoura com ovos
Medalhdes de pescada cozidos
Grelos e feijao verde

Alface e tomate

Fruta da época

Sexta-Feira

Feijdo com hortalica
Pezinhos de porco de coentrada
Repolho e cenoura

Pepino, tomate e cenoura

Fruta da Epoca

Nabica
Massa de peixe

Alface e cenoura
Gelatina de Morango




